PROGRAM AKTYWNY -|-

\ Poprawa stanu zdrowia 0séb niepetnosprawnych 50 +

BEZPLATNE 7n zajec rehabilitacji

ruchowej z trenerem fitness/fizjoterapeuta,
oraz konsultacji dietetycznej

dla osob NIEPELNOSPRAWNYCH

Miejsce realizacji zajec
Dzienny Dom Opieki Medycznej Senior Active przy
ul. Tylne Chwaliszewo 25 w Poznaniu www.senioractive.com.pl

Program przeznaczony jest dla osdb 50+ o obnizonej samodzielnosci psychoruchowej
z dysfunkcjami, ograniczeniami wydolnosci oraz nieodpowiednio dobrang dieta.
Potaczenie fizjoterapii z odpowiednio dobrang dietg prowadzi do wtasciwego, szybkiego
i nieinwazyjnego postepowania terapeutycznego. Dzieki temu mozliwe jest skrdcenie czasu
trwania lub obnizenie dysfunkcji wskutek niepetnosprawnosci oraz ograniczenie stosowania
farmakoterapii, ktdra w tym okresie zycia rodzi coraz wiecej trudnosci.

Uczestnik programu otrzymuje karnet 7 h zajec rehabilitacji ruchowej z trenerem
fitness/fizjoterapeutga, oraz konsultacji dietetycznej (rowniez z uwzglednieniem diety
przy schorzeniach typowych dla wieku dojrzatego) do realizacji w ciggu tygodnia.

Terminy:
5.12-9.12.2016, 13.12-16.12.2016, 19.12-23.12.2016, 27.12 — 31.12.2016

Sesje ¢wiczeniowe w grupach odbywac sie bedg codziennie

GRUPA I GRUPA II
PONIEDZIALEK 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00
WTOREK 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00
SRODA 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00
CZWARTEK 13:00 - 14:00 14:00 - 15:00
PIATEK 12:00 - 14:00 14:00 - 16:00

Konsultacje z dietetykiem - zapisy na:

PONIEDZIAtEK 08:00 -13:00 15:00 -18:00
PIATEK 08:00 -13:00 16:00 -18:00

Sefgr ct pozna

ZAPISY:

Zapisy pod nr tel. 533-38-00-88, email.
kontakt@senioractive.com.pl),

Uczestnicy bedg zobowigzani do podpisywania sie na listach obecnosci




