
Wiek emerytalny i przeciętna wysokość emerytury w wybranych krajach europejskich1 

dr Joanna Plak-Warecka 

Państwo Wiek 
emerytalny 
mężczyzn 

Wiek 
emerytalny 
kobiet 

Przeciętna 
wysokość 
miesięcznej 
emerytury (w 
EURO) 

Przeciętna 
wysokość 
miesięcznej 
emerytury w 
przeliczeniu 
na zł (kurs 
EURO- 4,84 
zł) 

Wydatki 
na 
żywność 
2wobec 
średniej 
emerytury 
(w%) 

Albania 
 

65 60 128 619,52 72,8 

Austria 
 

65 65 1449 7013,16 13,7 

Białoruś 
 

63 58 163 788,92 76,7 

Bośnia i 
Hercegowina 

65 65 238 1151,92 34,4 

Bułgaria 
 

65 65 290 1403,6 43,5 

Chorwacja 
 

67 67 377 1824,68 28,5 

Estonia 
 

65 65 542 2623,28 22,2 

Finlandia 
 

65 65 1458 7056,72 14,5 

Francja 
 

67 67 1393 6742,12 14,3 

Grecja 
 

67 67 873 4225,32 15,8 

Hiszpania 
 

67 67 1248 6040,32 18,4 

Irlandia 
 

68 68 1152 5575,68 15,8 

Litwa 
 

65 65 413 1998,92 26,2 

Łotwa 
 

65 65 395 1911,8 31,7 

Mołdawia 
 

62 57 128 619,52 59,2 

Niemcy 
 

67 67 989 4786,76 18,7 

Norwegia 
 

67 67 1797 8697,48 13,4 

Polska 
 

65 60 499 2415,16 20,4 

 
1 Źródło: strefabiznesu.pl, poradnikprzedsiebiorcy.pl; dostęp: 13.07.2022 r.,  
2 Koszyk żywnościowy obejmuje: chleb (12 bochenków po 500 g), ryż (3 kg), jaja (20 sztuk), mleko (12 l), jogurt (5 l), ser (1,5 kg), drób i 
wołowina (3 kg), ryba (3 kg), owoce (9 kg), warzywa (15 kg) 



Portugalia 
 

66 66 556 2691,04 18,7 

Rosja 
 

65 60 174 842,16 58,9 

Szwajcaria 
 

65 65 1704 8247,36 19,8 

Słowacja 
 

62 62 513 2482,92 31,7 

Słowenia 
 

65 65 805 3896,2 17,3 

Szwecja 
 

65 65 1108 5362,72 16,4 

Ukraina 
 

62 60 110 532,4 84,9 

Węgry 
 

65 65 413 1198,92 33,3 

Wielka Brytania 
 

68 68 1114 5391,76 14,4 

Włochy 
 

66 66 1097 5309,48 14,56 

 


