
Potrzeba 

 

 

Poziom samodzielności w realizacji potrzeby Liczba punktów 

 

Odżywianie 

 

Stopień w jakim pacjent jest w stanie zaspokoić potrzeby 

żywieniowe bez niczyjej pomocy. 

➢ Pacjent nie jest w stanie przyjmować pokarmu i 

napoju bez pomocy (1 pkt) 

➢ Pacjent nie jest w stanie przygotować pokarmu i 

napoju bez pomocy (2 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie przygotować pokarm i napój, 

jest w stanie włożyć je do ust bez pomocy, pod 

czyimś nadzorem, ma problemy z określeniem 

ilości pożywienia (3 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie jeść i pić bez pomocy 

przygotowany posiłek, ale pod pewnym nadzorem 

(4 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie przygotować posiłki i 

zaspokoić swoje potrzeby żywieniowe bez niczyjej 

pomocy (5 pkt) 
 

 

1-5 pkt 

 

Kontrolowanie 

czynności 

fizjologicznych 

 

Stopień, w jakim pacjent jest w stanie dobrowolnie 

kontrolować wydalanie moczu i /kału  

➢ Pacjent nie jest w stanie powstrzymywać wydalanie 

moczu lub i / kału, jest całkowicie niezdolny do 

kontrolowania czynności fizjologicznych (1 pkt) 

➢ Pacjent nie jest w stanie kontrolować wydalania 

moczu i/ lub kału, potrzeba wydalania jest 

niemożliwa do realizacji bez pomocy drugiej osoby 

(2 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie kontrolować czynności 

fizjologiczne przez większość czasu, jeśli kieruje 

się ustalonym schematem (3 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie samodzielnie kontrolować 

wydalanie przez większość czasu, czasami używa 

do tego nieodpowiednich miejsc (4 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie kontrolować wydalanie bez 

niczyjej pomocy (5 pkt) 
 

 

1-5 pkt 

 

Postawa ciała 

 

Stopień, w jakim pacjent jest w stanie przyjąć pozycję 

ciała odpowiednią dla danej czynności. 

➢ Pacjent nie jest w stanie zmienić pozycji ciała bez 

czyjejś pomocy (1 pkt) 

➢ Pacjent jest do pewnego stopnia w stanie przyjąć 

pozycję ciała odpowiednią dla danej czynności bez 

niczyjej pomocy (2 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie przyjąć pozycję ciała 

odpowiednią dla danej czynności, ale nie robi tego 

w wystarczającym stopniu i z własnej inicjatywy (3 

pkt) 

➢ Pacjent posiada nieliczne ograniczenia co do 

przyjmowania odpowiedniej pozycji ciała (4 pkt) 

➢ Pacjent nie posiada żadnych ograniczeń co do 

przyjmowania odpowiedniej pozycji ciała (5 pkt) 
 

 

1-5 pkt 

 

Zdolność poruszania 

się 

 

Stopień, w jakim pacjent jest w stanie poruszać się bez 

niczyjej pomocy.  

➢ Pacjent nie porusza się i nie jest w stanie korzystać 

z urządzeń mechanicznych (1 pkt) 

 

1-5 pkt 



➢ Pacjent może do pewnego stopnia poruszać się bez 

niczyjej pomocy, często korzysta z pomocy 

urządzeń mechanicznych/ pomocniczych i 

opiekuna (2 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie całkiem dobrze poruszać się, 

czasami korzysta z pomocy urządzeń 

mechanicznych (3 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie poruszać się bez pomocy przez 

większość czasu (4 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie poruszać się bez pomocy przez 

cały czas(5 pkt) 
 

Rytm dnia i nocy 

(aktywność, 

odpoczynek, sen) 

Stopień, w jakim pacjent potrafi zachować odpowiedni cykl 

dnia i nocy bez niczyjej pomocy.  

➢ Pacjent pozostaje niewrażliwy na cykl dnia i nocy (1 

pkt) 

➢ Pacjent jest w niewielkim stopniu niewrażliwy na cykl 

dnia i nocy (2 pkt) 

➢ Pacjent jest wrażliwy na cykl dnia i nocy, ale 

potrzebuje znacznej pomocy (3 pkt) 

➢ Pacjent jest wrażliwy na cykl dnia i nocy, i potrzebuje 

niewielkiej pomocy (4 pkt) 

➢ Pacjent zna normalny cykl dnia i nocy i zapewnia 

sobie odpowiednią ilość odpoczynku (5 pkt) 

1-5 pkt 

Ubieranie, 

rozbieranie się 

Stopień, w jakim pacjent jest w stanie ubierać i rozbierać 

się bez niczyjej pomocy.  

➢ Pacjent nie jest w stanie ubrać i rozebrać się bez 

pomocy (1 pkt)  

➢ Pacjent jest do pewnego stopnia w stanie ubrać i 

rozebrać się bez pomocy, ale nie potrafi wykonać 

czynności w logicznym porządku (2 pkt) 

➢ Pacjent częściowo jest w stanie ubrać i rozebrać się 

samodzielnie, ale wymaga nadzoru i pomocy (3 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie ubrać i rozebrać się prawie bez 

pomocy, ale potrzebuje jej w czynnościach 

związanych np. z zapinaniem guzików  (4 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie ubrać i rozebrać się bez pomocy, 

posiada kontrolę nad wykonywaniem precyzyjnych 

ruchów dłoni i palców (5 pkt) 

1-5 pkt 

Temperatura ciała Stopień, w jakim pacjent jest w stanie chronić temperaturę 

swojego ciała przed wpływami z zewnątrz bez niczyjej 

pomocy.  

➢ Pacjent sam nie jest w stanie odróżnić ciepło i zimno  

(1 pkt) 

➢ Pacjent jest do pewnego stopnia w stanie odróżnić 

ciepło i zimno, ale nie potrafi podjąć odpowiednich 

działań (2 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie sam odróżnić ciepło i zimno i do 

pewnego stopnia potrafi podjąć odpowiednie działania 

(3 pkt)  

➢ Pacjent jest w stanie sam sygnalizować odczucia 

zimna i ciepła, w znacznym stopniu potrafi podjąć 

odpowiednie działania (4 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie chronić temperaturę swojego 

ciała przed wpływami z zewnątrz bez niczyjej pomocy 

(5 pkt) 

1-5 pkt 

Higiena osobista Stopień, w jakim pacjent jest w stanie zadbać o higienę 

osobistą bez niczyjej pomocy  

➢ Pacjent nie jest w stanie bez pomocy zadbać o swoją 

higienę np. kąpiel, mycie zębów, czesanie włosów itp. 

(1 pkt) 

1-5 pkt 



➢ Pacjent jest w stanie tylko częściowo do zachowania 

higieny osobistej, ale nie robi tego z własnej 

inicjatywy (2 pkt)  

➢ Pacjent jest w stanie wykonać samodzielnie kilka 

czynności związanych z higieną osobistą, ale wymaga 

nadzoru i pomocy  (3 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie wykonać większość czynności 

związanych z higieną osobistą samodzielnie, ale nadal 

wymaga pewnego nadzoru i pomocy (4 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie zadbać o higienę osobistą 

całkowicie bez pomocy  (5 pkt) 

Unikanie 

niebezpieczeństw 

Stopień, w jakim pacjent jest w stanie zapewnić sobie 

bezpieczeństwo psycho-fizyczne bez niczyjej pomocy.  

➢ Pacjent nie jest w stanie sam rozpoznać i uniknąć 

niebezpieczeństwa (1 pkt) 

➢ W niewielkim stopniu pacjent jest w stanie sam 

rozpoznać i uniknąć niebezpieczeństwa w swoim 

środowisku i / lub chronić siebie przed agresją własną 

lub innych (2 pkt) 

➢ Pacjent jest częściowo w stanie samemu rozpoznać i 

unikać kilku niebezpiecznych sytuacji w swoim 

środowisku, ale potrzebuje pomocy (3 pkt) 

➢ Pacjent jest praktycznie w stanie samemu 

rozpoznawać i unikać niebezpieczeństw we własnym 

środowisku i/ lub chronić siebie przez większość 

czasu (4 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie zadbać o własne bezpieczeństwo 

bez niczyjej pomocy (5 pkt) 

1-5 pkt 

Komunikowanie się Stopień, w jakim pacjent jest w stanie komunikować się z 

innymi ludźmi.  

➢ Pacjent nie jest w stanie wyrażać siebie w sposób 

werbalny, ale potrafi komunikować swoje potrzeby 

osobom, które zna, w sposób niewerbalny (1 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie w niewielkim stopniu wyrażać 

siebie w sposób werbalny jak i niewerbalny, używa 

dźwięków, aby wyrazić swoje doświadczenia; 

rozumie poprzez intonację to, co inni chcą 

zakomunikować (2 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie wyrażać siebie za pomocą 

prostych słów i/ lub specyficznych gestów; rozumie 

proste, krótkie wyrazy wypowiadane przez innych (3 

pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie wyrażać siebie za pomocą słów i 

zdań oraz/ lub specyficznych gestów; rozumie prosty 

język i /lub gesty wykonane przez innych (4 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie wyrażać siebie w sposób 

werbalny i niewerbalny, potrafi dzielić się własnymi 

doświadczeniami z innymi (5 pkt) 

1-5 pkt 

Kontakty społeczne Stopień, w jakim pacjent jest w stanie właściwie nawiązać, 

utrzymywać i zrywać kontakty społeczne.  

➢ Pacjent nie jest w stanie samodzielnie nawiązać 

kontaktu z innymi, reaguje pozytywnie na przyjemne 

doświadczenia oraz/lub negatywnie na doświadczenia 

nieprzyjemne (1 pkt) 

➢ W niewielkim stopniu pacjent jest w stanie 

samodzielnie nawiązać kontakt z innymi; reaguje na 

osoby, które są dla niego ważne (2 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie samodzielnie utrzymywać 

ograniczoną liczbę kontaktów z osobami, które są dla 

niego ważne (3 pkt) 

1-5 pkt 



➢ Pacjent potrafi samodzielnie nawiązać , utrzymać i 

zrywać kontakty społeczne przez większość czasu; 

jest w stanie nadać tym kontaktom pewne znaczenie 

(4 pkt) 

➢ Pacjent potrafi samodzielnie nawiązać, utrzymywać i 

zrywać kontakty społeczne, jest w stanie nadać 

znaczenie tym kontaktom (5 pkt)  

Przestrzeganie zasad 

wartości 

Stopień, w jakim pacjent jest w stanie samemu przestrzegać 

zasad/ norm społecznych  

➢ Pacjent nie jest w stanie zachowywać się w sposób 

odpowiedni dla środowiska w którym przebywa (1 

pkt) 

➢ Pacjent od czasu do czasu jest w stanie zachowywać 

się w sposób odpowiedni dla środowiska (2 pkt) 

➢ Pacjent zazwyczaj zachowuje się w sposób 

odpowiedni dla środowiska, ale brak u niego poczucia 

prywatności (3 pkt) 

➢ Pacjent wie jak powinien zachowywać się zarówno w 

środowisku jak i poza nim, ale nie zawsze tak się 

zachowuje; posiada ograniczone poczucie 

prywatności (4 pkt) 

➢ Pacjent wie jak powinien zachowywać się zarówno w 

środowisku jak i poza nim; zachowuje się 

odpowiednio; wyraża swoją potrzebę prywatności (5 

pkt) 

1-5 pkt 

Codzienne czynności Stopień, w jakim pacjent jest w stanie zorganizować 

codzienne zajęcia bez niczyjej pomocy.  

➢ Pacjent nie jest w stanie samodzielnie wykonywać 

codziennych czynności (1 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie wykonać proste czynności, ale 

tylko przy czyjejś pomocy (2 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie wykonać samodzielnie kilka 

czynności, ale tylko wtedy, kiedy jest do tego 

pobudzany (3 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie sam skoncentrować się przez 

jakiś czas na codziennych zajęciach; czerpie z nich 

poczucie satysfakcji (4 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie samodzielnie wykonywać 

codzienne czynności w sposób zorganizowany; 

czerpie poczucie satysfakcji z rezultatów 

wykonywanych czynności  (5 pkt) 

1-5 pkt 

Rekreacja Stopień, w jakim pacjent jest w stanie uczestniczyć w 

zajęciach rekreacyjnych poza domem bez niczyjej pomocy  

➢ Pacjent nie jest w stanie uczestniczyć w zajęciach 

rekreacyjnych poza domem bez pomocy; jest w stanie 

biernie czerpać przyjemność z tego, co dzieje się w 

jego otoczeniu (1 pkt) 

➢ Pacjent jest do pewnego stopnia w stanie samodzielnie 

uczestniczyć lub być obecnym podczas zajęć 

rekreacyjnych poza domem; często czerpie 

przyjemność z tych zajęć (2 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie samodzielnie uczestniczyć w 

zajęciach rekreacyjnych poza domem pod nadzorem, 

jednakże nie angażuje się w te zajęcia z własnej 

inicjatywy (3 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie wykonywać zajęcia rekreacyjne 

poza domem prawie samodzielnie, jednakże jest 

zależny od osoby nadzorującej (4 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie wykonywać własne zajęcia 

rekreacyjne poza domem bez niczyjej pomocy (5 pkt) 

1-5 pkt 



Zdolność uczenia się Stopień, w jakim pacjent jest w stanie bez niczyjej pomocy 

przyswoić sobie wiedzę i/lub umiejętności oraz/lub 

zachować wiedzę i umiejętności, których nauczył się 

wcześniej  

➢ Pacjent nie jest w stanie zachować posiadanych 

umiejętności (1 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie zachować posiadane 

umiejętności poprzez częste powtarzanie (2 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie nauczyć się kilku nowych 

prostych umiejętności poprzez powtarzanie; 

umiejętności zdobyte wcześniej wymagają ćwiczeń (3 

pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie nauczyć się kilku nowych 

prostych umiejętności, prawie wcale nie traci 

umiejętności już posiadanych (4 pkt) 

➢ Pacjent jest w stanie nauczyć się nowych złożonych 

umiejętności, nie traci umiejętności już posiadanych 

(5 pkt) 

1-5 pkt 

 


