Potrzeba

Poziom samodzielno$ci w realizacji potrzeby

Liczba punktow

Odzywianie Stopien w jakim pacjent jest w stanie zaspokoié potrzeby | 1-5 pkt
Zywieniowe bez niczyjej pomocy.

» Pacjent nie jest w stanie przyjmowaé pokarmu i
napoju bez pomocy (1 pkt)

» Pacjent nie jest w stanie przygotowa¢ pokarmu i
napoju bez pomocy (2 pkt)

» Pacjent jest w stanie przygotowaé pokarm i napoj,
jest w stanie wlozy¢ je do ust bez pomocy, pod
czyim$ nadzorem, ma problemy z okresleniem
ilosci pozywienia (3 pkt)

» Pacjent jest w stanie je$¢ i pi¢ bez pomocy
przygotowany positek, ale pod pewnym nadzorem
(4 pkt)

» Pacjent jest w stanie przygotowac positki i
zaspokoi¢ swoje potrzeby zywieniowe bez niczyjej
pomocy (5 pkt)

Kontrolowanie Stopien, w jakim pacjent jest w stanie dobrowolnie | 1-5 pkt
czynnosci kontrolowaé¢ wydalanie moczu i /kalu
fizjologicznych » Pacjent nie jest w stanie powstrzymywac¢ wydalanie
moczu lub i / katu, jest catkowicie niezdolny do
kontrolowania czynnosci fizjologicznych (1 pkt)

» Pacjent nie jest w stanie kontrolowa¢ wydalania
moczu 1/ lub katlu, potrzeba wydalania jest
niemozliwa do realizacji bez pomocy drugiej osoby
(2 pkt)

» Pacjent jest w stanie kontrolowaé czynnoSci
fizjologiczne przez wigkszos¢ czasu, jesli kieruje
si¢ ustalonym schematem (3 pkt)

» Pacjent jest w stanie samodzielnie kontrolowaé
wydalanie przez wigkszo$¢ czasu, czasami uzywa
do tego nieodpowiednich miejsc (4 pkt)

» Pacjent jest w stanie kontrolowaé¢ wydalanie bez
niczyjej pomocy (5 pkt)

Postawa ciata Stopien, w jakim pacjent jest w stanie przyjaé pozycje | 1-5 pkt
ciala odpowiednia dla danej czynnoSci.

» Pacjent nie jest w stanie zmieni¢ pozycji ciata bez
czyjej$ pomocy (1 pkt)

» Pacjent jest do pewnego stopnia w stanie przyjaé
pozycje ciata odpowiednig dla danej czynnosci bez
niczyjej pomocy (2 pkt)

» Pacjent jest w stanie przyja¢ pozycje ciala
odpowiednig dla danej czynnosci, ale nie robi tego
W wystarczajacym stopniu i z wlasnej inicjatywy (3
pkt)

» Pacjent posiada nieliczne ograniczenia co do
przyjmowania odpowiedniej pozycji ciata (4 pkt)

» Pacjent nie posiada zadnych ograniczen co do
przyjmowania odpowiedniej pozycji ciata (5 pkt)

Zdolno$¢ poruszania Stopien, w jakim pacjent jest w stanie porusza¢ si¢ bez | 1-5 pkt

si¢

niczyjej pomocy.
» Pacjent nie porusza si¢ i nie jest w stanie korzystaé
z urzadzen mechanicznych (1 pkt)




» Pacjent moze do pewnego stopnia poruszac si¢ bez
niczyjej pomocy, czesto korzysta z pomocy
urzadzen  mechanicznych/  pomocniczych i
opiekuna (2 pkt)

» Pacjent jest w stanie calkiem dobrze poruszaé sig,
czasami  korzysta =z  pomocy  urzadzen
mechanicznych (3 pkt)

» Pacjent jest w stanie poruszac si¢ bez pomocy przez
wigkszos$¢ czasu (4 pkt)

» Pacjent jest w stanie poruszac si¢ bez pomocy przez
caly czas(5 pkt)

Rytm dnia i nocy
(aktywnosé,
odpoczynek, sen)

Stopien, w jakim pacjent potrafi zachowac¢ odpowiedni cykl
dnia i nocy bez niczyjej pomocy.

» Pacjent pozostaje niewrazliwy na cykl dnia i nocy (1
pkt)
Pacjent jest w niewielkim stopniu niewrazliwy na cykl
dnia i nocy (2 pkt)
Pacjent jest wrazliwy na cykl dnia i nocy, ale
potrzebuje znacznej pomocy (3 pkt)
Pacjent jest wrazliwy na cykl dnia i nocy, i potrzebuje
niewielkiej pomocy (4 pkt)
Pacjent zna normalny cykl dnia i nocy i zapewnia
sobie odpowiednig ilo§¢ odpoczynku (5 pkt)

YV V V VYV

1-5 pkt

Ubieranie,
rozbieranie si¢

Stopien, w jakim pacjent jest w stanie ubiera¢ i rozbieraé
sie bez niczyjej pomocy.

» Pacjent nie jest w stanie ubra¢ i rozebraé si¢ bez
pomocy (1 pkt)

» Pacjent jest do pewnego stopnia w stanie ubraé i
rozebra¢ si¢ bez pomocy, ale nie potrafi wykonad
czynno$ci w logicznym porzadku (2 pkt)

» Pacjent czesciowo jest w stanie ubrac i rozebraé sig
samodzielnie, ale wymaga nadzoru i pomocy (3 pkt)

» Pacjent jest w stanie ubrac i rozebraC si¢ prawie bez
pomocy, ale potrzebuje jej w czynnoSciach
zwigzanych np. z zapinaniem guzikéw (4 pkt)

» Pacjent jest w stanie ubra¢ i rozebrac si¢ bez pomocy,
posiada kontrole nad wykonywaniem precyzyjnych
ruchow dtoni i palcéw (5 pkt)

1-5 pkt

Temperatura ciala

Stopien, w jakim pacjent jest w stanie chroni¢ temperature
swojego ciala przed wplywami z zewnatrz bez niczyjej
pomocy.

» Pacjent sam nie jest w stanie odr6zni¢ ciepto i zimno
(1 pkt)

» Pacjent jest do pewnego stopnia w stanie odréznic¢
ciepto i zimno, ale nie potrafi podja¢ odpowiednich
dziatan (2 pkt)

» Pacjent jest w stanie sam odr6zni¢ ciepto i zimno i do
pewnego stopnia potrafi podja¢ odpowiednie dziatania
(3 pkt)

» Pacjent jest w stanie sam sygnalizowa¢ odczucia
zimna i ciepta, w znacznym stopniu potrafi podjaé
odpowiednie dziatania (4 pkt)

» Pacjent jest w stanie chroni¢ temperature swojego
ciata przed wplywami z zewnatrz bez niczyjej pomocy

(5 pkt)

1-5 pkt

Higiena osobista

Stopien, w jakim pacjent jest w stanie zadbaé¢ o higiene

osobista bez niczyjej pomocy
» Pacjent nie jest w stanie bez pomocy zadba¢ o swoja
higiene np. kapiel, mycie zebow, czesanie wlosow itp.

(1 pkt)

1-5 pkt




>

Pacjent jest w stanie tylko cze$ciowo do zachowania
higieny osobistej, ale nie robi tego z wlasnej
inicjatywy (2 pkt)

Pacjent jest w stanie wykona¢ samodzielnie kilka
czynno$ci zwigzanych z higieng osobista, ale wymaga
nadzoru i pomocy (3 pkt)

Pacjent jest w stanie wykona¢ wigkszo$¢ czynnosci
zwigzanych z higiena osobista samodzielnie, ale nadal
wymaga pewnego nadzoru i pomocy (4 pkt)

Pacjent jest w stanie zadba¢ o higien¢ osobistg
calkowicie bez pomocy (5 pkt)

Unikanie
niebezpieczenstw

Stopien, w jakim pacjent jest w stanie zapewni¢ sobie
bezpieczenstwo psycho-fizyczne bez niczyjej pomocy.

>

>

>

Pacjent nie jest w stanie sam rozpozna¢ i uniknac¢
niebezpieczenstwa (1 pkt)

W niewielkim stopniu pacjent jest w stanie sam
rozpozna¢ i unikna¢ niebezpieczenstwa w swoim
srodowisku i/ lub chroni¢ siebie przed agresja wlasng
lub innych (2 pkt)

Pacjent jest czgsciowo w stanie samemu rozpoznac i
unika¢ kilku niebezpiecznych sytuacji w swoim
srodowisku, ale potrzebuje pomocy (3 pkt)

Pacjent jest praktycznie w stanie samemu
rozpoznawac¢ i unikac¢ niebezpieczenstw we wlasnym
srodowisku i/ lub chroni¢ siebie przez wigkszosé
czasu (4 pkt)

Pacjent jest w stanie zadba¢ o wlasne bezpieczenstwo
bez niczyjej pomocy (5 pkt)

1-5 pkt

Komunikowanie si¢

Stopien, w jakim pacjent jest w stanie komunikowa¢ si¢ z
innymi ludzmi.

>

Pacjent nie jest w stanie wyraza¢ siebie w sposob
werbalny, ale potrafi komunikowaé swoje potrzeby
osobom, ktore zna, w sposob niewerbalny (1 pkt)
Pacjent jest w stanie w niewielkim stopniu wyrazac
siebie w sposdb werbalny jak i niewerbalny, uzywa
dzwickoéw, aby wyrazi¢ swoje doswiadczenia;
rozumie poprzez intonacj¢ to, co inni chcg
zakomunikowac (2 pkt)

Pacjent jest w stanie wyraza¢ siebie za pomoca
prostych stow i/ lub specyficznych gestow; rozumie
proste, krotkie wyrazy wypowiadane przez innych (3
pkt)

Pacjent jest w stanie wyraza¢ siebie za pomocg stow i
zdan oraz/ lub specyficznych gestow; rozumie prosty
jezyk i /lub gesty wykonane przez innych (4 pkt)
Pacjent jest w stanie wyraza¢ siebie w sposob
werbalny i niewerbalny, potrafi dzieli¢ si¢ wlasnymi
doswiadczeniami z innymi (5 pkt)

1-5 pkt

Kontakty spoleczne

Stopien, w jakim pacjent jest w stanie wlasciwie nawigza¢,
utrzymywac i zrywa¢ kontakty spoleczne.

>

Pacjent nie jest w stanie samodzielnie nawigzac
kontaktu z innymi, reaguje pozytywnie na przyjemne
doswiadczenia oraz/lub negatywnie na doswiadczenia
nieprzyjemne (1 pkt)

W niewielkim stopniu pacjent jest w stanie
samodzielnie nawigza¢ kontakt z innymi; reaguje na
osoby, ktore sa dla niego wazne (2 pkt)

Pacjent jest w stanie samodzielnie utrzymywac
ograniczong liczbe kontaktow z osobami, ktore sg dla
niego wazne (3 pkt)

1-5 pkt




>

Pacjent potrafi samodzielnie nawiaza¢ , utrzymac i
zrywaé kontakty spoleczne przez wigkszo$¢ czasu;
jest w stanie nada¢ tym kontaktom pewne znaczenie
(4 pkt)

Pacjent potrafi samodzielnie nawigza¢, utrzymywac i
zrywaé kontakty spoleczne, jest w stanie nadaé
znaczenie tym kontaktom (5 pkt)

Przestrzeganie zasad
wartos$ci

Stopien, w jakim pacjent jest w stanie samemu przestrzega¢
zasad/ norm spotecznych

>

Pacjent nie jest w stanie zachowywaé si¢ w sposob
odpowiedni dla $rodowiska w ktorym przebywa (1
pkt)

Pacjent od czasu do czasu jest w stanie zachowywaé
si¢ w sposOb odpowiedni dla srodowiska (2 pkt)
Pacjent zazwyczaj zachowuje si¢ W sposob
odpowiedni dla srodowiska, ale brak u niego poczucia
prywatnosci (3 pkt)

Pacjent wie jak powinien zachowywac si¢ zardowno w
srodowisku jak i poza nim, ale nie zawsze tak si¢
zachowuije; posiada  ograniczone  poczucie
prywatnos$ci (4 pkt)

Pacjent wie jak powinien zachowywac si¢ zarowno w
srodowisku jak 1 poza nim; zachowuje si¢
odpowiednio; wyraza swojg potrzebe prywatnosci (5

pkt)

1-5 pkt

Codzienne czynnosci

Stopien, w jakim pacjent jest w stanie zorganizowaé
codzienne zajecia bez niczyjej pomocy.

>

>

>

Pacjent nie jest w stanie samodzielnie wykonywac
codziennych czynnosci (1 pkt)

Pacjent jest w stanie wykona¢ proste czynnosci, ale
tylko przy czyjej$ pomocy (2 pkt)

Pacjent jest w stanie wykona¢ samodzielnie kilka
czynno$ci, ale tylko wtedy, kiedy jest do tego
pobudzany (3 pkt)

Pacjent jest w stanie sam skoncentrowac si¢ przez
jaki$ czas na codziennych zajeciach; czerpie z nich
poczucie satysfakcji (4 pkt)

Pacjent jest w stanie samodzielnie wykonywaé
codzienne czynno$ci w sposob zorganizowany;
czerpie  poczucie  satysfakcji  z  rezultatow
wykonywanych czynnosci (5 pkt)

1-5 pkt

Rekreacja

Stopienn, w jakim pacjent jest w stanie uczestniczy¢ w
zajeciach rekreacyjnych poza domem bez niczyjej pomocy

>

Pacjent nie jest w stanie uczestniczy¢ w zajeciach
rekreacyjnych poza domem bez pomocy; jest w stanie
biernie czerpa¢ przyjemno$¢ z tego, co dzieje si¢ w
jego otoczeniu (1 pkt)

Pacjent jest do pewnego stopnia w stanie samodzielnie
uczestniczy¢ lub by¢é obecnym podczas zajgl
rekreacyjnych poza domem; czesto czerpie
przyjemnos¢ z tych zaje¢ (2 pkt)

Pacjent jest w stanie samodzielnie uczestniczyé w
zajeciach rekreacyjnych poza domem pod nadzorem,
jednakze nie angazuje si¢ w te zajecia z wlasnej
inicjatywy (3 pkt)

Pacjent jest w stanie wykonywac zajecia rekreacyjne
poza domem prawie samodzielnie, jednakze jest
zalezny od osoby nadzorujacej (4 pkt)

Pacjent jest w stanie wykonywaé wlasne zajecia
rekreacyjne poza domem bez niczyjej pomocy (5 pkt)

1-5 pkt




Zdolnos$¢ uczenia si¢

Stopien, w jakim pacjent jest w stanie bez niczyjej pomocy
przyswoi¢ sobie wiedze i/lub umiejetnosci oraz/lub
zachowaé wiedze i umiejetnosci, ktorych nauczyl sie
wczesniej

»

»

>

Pacjent nie jest w stanie zachowal posiadanych
umiejetnosei (1 pkt)

Pacjent jest w stanie zachowal posiadane
umiejetnos$ci poprzez czeste powtarzanie (2 pkt)
Pacjent jest w stanie nauczyé si¢ kilku nowych
prostych  umiej¢tnoSci  poprzez — powtarzanie;
umiejetnoséci zdobyte wczesniej wymagaja ¢wiczen (3
pkt)

Pacjent jest w stanie nauczy¢ si¢ kilku nowych
prostych umiej¢tnosci, prawie wcale nie traci
umiejetnos$ci juz posiadanych (4 pkt)

Pacjent jest w stanie nauczy¢ si¢ nowych zlozonych
umiejetnoscei, nie traci umiejetnosci juz posiadanych

(5 pkt)

1-5 pkt




